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I. Aspecto Generales para el establecimiento de la Politica para reduccion del os
defectos del tubo neural, asociado al deficiencia de Folatos.

I1.

Debe ser enmarcada dentro de la Politica; Ley y Reglamento de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional <<SAN>>, que se basan en el concepto de seguridad
alimentaria y nutricional

Debe tener un enfoque del Derecho a la Alimentacion y Nutricion

El objetivo es definir las acciones y responsabilidades para reducir los Defectos
del Tubo Neural Asociados a deficiencia de Acido Folico.

El trabajo del grupo aporta elementos para formular una Politica Sectorial, con
participacion Multisectorial.

Los elementos planteados deben ser parte de una estrategia nacional para la
reduccion de deficiencias de micronutrientes.

Se requiere de los instrumentos legales (leyes y reglamentos) para su
cumplimiento.

Las acciones deben ser implementadas inmediatamente después de que la
comision lo apruebe.

Debe asegurarse y explicitar las fuentes de financiamiento por parte de las
instituciones de gobierno involucradas y el aporte de la cooperacion para el

financiamiento para su implementacion.

Contenidos de la Politica:

Aumentar la Disponibilidad:
1. Fortificacion de alimentos con micronutrientes para mejorar la disponibilidad.



a. Tomar en cuenta de la Ley Nacional de fortificaciéon de micronutrientes y
proponer un reglamento que no tiene que ir al congreso para su aprobacion.

b. Incluir los aspectos técnicos del MSPAS, para los detalles de la fortificacion.

Revision de nuevos vehiculos para fortificacion con acido folico

d. Monitoreo y cumplimiento de la Ley fortificacion

e

2. Suplementacion con Acido folico a grupos vulnerables

a. Revision de definicion de Poblacion objetivo
b. Revisar dosis de suplementacion
c. Frecuencia de administracion

Mejoramiento de Practicas de Consumo:
3. Incorporacion de contenidos de nutricion y micronutrientes en la educacion

S.

formal y no formal

a. TIEC en nivel formal y no formal

Mejoramiento de Practicas Dietéticas a través de la Educacion Nutricional
especifica a la poblacion en general (consumidores)

Incorporar en la Formacion de Recursos Humanos contenidos especificos
relacionados con micronutrientes.

Incorporar en los contenidos de la educacién primaria conocimientos de
micronutrientes y las consecuencias de su deficiencia.

Incorporar en la formacion y actualizacion de docentes y directores de escuelas
primarias contenidos especificos relacionados con micronutrientes.

Mejoramiento de la Atencion Preventiva y Curativa (Fortalecimiento de
sistemas de salud)
Atencion de casos afectados
Acciones de Salud Publica (Desparasitacion masiva, saneamiento del
medio, etc.)

Incorporacion de la poblacion en general a través procesos legales para la
Auditoria Social

Aspectos Transversales

6.

7.

8.

Revision, actualizacion e instrumentacion del Marco Regulatorio
Leyes
Reglamentos
Normas (ej. enriquecimiento voluntaria)

Establecer un sistema de vigilancia nutricional (Acido folico)

a. Linea de base Informacion sistematica, de la situacion actual
b. Investigacion.

Establecer un sistema de monitoreo y evaluacion de intervenciones



